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CURSO: C

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CARGAS E TRANSPORTE DE PESSOAS

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Movimentacao de Cargas

URSO BASICO DE SEGURANCA EM OPERACOES DE MOVIMENTACAO DE

Este curso é destinado a desenvolver e certificar os colaboradores envolvidos em operagdes de
movimentag&o de carga, capacitando-o0s a analisar os riscos inerentes a operagao para que possam
planejar e executar as atividades com total seguranga para si, todos os colaboradores envolvidos, o
meio ambiente e as instalagdes fisicas.

REGULAMENTOS E NORMAS

NR 11 - Transporte, Movimentagao,
Armazenagem E Manuseio De Materiais;
NR 18 - Condi¢gdes E Meio Ambiente De
Trabalho Na Industria Da Construgao;
NR34 - Anexo |, ltem 2 - Curso basico de
seguranga em operagdes de
Movimentagao de Cargas;

NR37 - Anexo VI - Curso Basico De
Seguranga Em Operagdes De
Movimentagdo De Cargas e Transporte de
Pessoas;

ABNT NBR 13541 - Linga De Cabo De
Ago — Utilizag&o E Inspecéo;

ABNT NBR 15637 - Cintas Téxteis Para
Elevagéo De Carga;

PUWER 1998 (Regulamentos Para
Fornecimento E Uso De Equipamentos De
Trabalho);

LOLER 1998 Regulamentagbes para
Operagbes e Equipamentos de Igamento;
NORSOK Standard R-003. Uso seguro de
equipamentos de igcamento. Rev. 2, July

« APl Rp 2d 7th Edition — Operagédo e 2004.
Manutengdo de Guindastes Offshore;

CONTEUDO DO CURSO:

Os participantes serao instruidos a respeito de:
a) Conceitos basicos na movimentagao de cargas e pessoas;
- Introdugao a seguranga na movimentagio de cargas;
- Termos e Definigdes;
b) Tipos de Equipamentos de Guindar (Funcionamento);
- Guindastes Trelicados;
- "Paus de carga";
- Pontes Rolantes;
- Articulados;
- De langamento de Linha;
- Guincho de Abandono e Recolhimento (A&R);
- Guinchos de Marinha e Salvatagem;
- De recolhimento de linha.
c) Componentes e acessoérios utilizados na movimentacéo e suas respectivas aplicacdes;
- Manilhas;
- Cintas;
- Peras;
- Ganchos;
- Varas de Manobras;
- Cabos de aco;
- Cabos-guia;
- Uso de quebra-canto;
- Aneldes de carga;
- Olhais
- Ovador de Contéiner;
- Spreader(balancim) e barra Equalizadora;
- Pega chapas;
- Volante para movimentagio de tambores;
- Garras para elevagio de cargas (pingas);
- Redes de igamento;
- Equipamentos de Transferéncia de Pessoas;

EVOTP2082 V1.1 09012023

Pag. 1/ 4



eVvO Movimentacao de Cargas

_:"‘1-"':' _ HUMAN SAFETY SOLUTIONS L. . .
d) inspecéo visual de equipamentos e acessérios de movimentacéo de carga;

- Verificag&o de Cabos de agos;
- Escolha da manilha correta;
e) tabela de capacidade de cargas do equipamento, seus acessoérios e dngulos de icamento;
- Centro de gravidade de cargas;
- Angulos de Igamento;
- Capacidade de carga dos cabos de ago;
- Cintas e correntes;
- Bitolas e capacidades;
- Escolha dos tipos de cabos de ago (estropos);
f) Movimentacgéo critica de cargas (Operacéo);
- Principios de seguranga na utilizagdo dos equipamentos;
- Amarragdes de cargas;
- Pecas de pequeno porte;
- Tubos;
- Perfis;
- Chapas;
- Eixos;
- Cargas paralelas;
- Elevagéo a cegas;
- Conceitos basicos de planejamento;
- Simbologia das embalagens;
- Cargas perigosas;
- FISPQ;
g) comunicagdo durante a movimentagao de pessoas e cargas:
- Sinaleiro;
- Sinalizag&o de Operacgdes;
- Comunicagédo por Radio;
h) incidentes e acidentes durante a movimentacéao;
- Acidentes do Trabalho e métodos de prevencgao;
i) procedimentos para a seguran¢a na movimentacéo de pessoas e cargas;
- Descrigao dos riscos relacionados aos equipamentos;
- Critérios de descarte para cabos de ago, cintas e correntes;
- Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12, legislagdo (NR-5, NR-6, NR-17 e NR-
18, entre outras) e normas técnicas aplicaveis;
- Descrigao dos acessaérios de protegdo contra quinas vivas;
- Seguranga na movimentag&o de cargas e movimentagéo de pessoal;
- Analise Preliminar de risco;
- Responsabilidades do “Rigger”;
j) equipamentos de protecéo e sistemas de seguranca;
- Equipamentos de Protegao Coletiva;
- Equipamentos de Protegao Individual;
k) Exercicio pratico de operagao de movimentacao de cargas a bordo da plataforma;
1) Avaliacdo Final.

CARGA HORARIA:

Tedrica — 12 horas Pratica — 8 horas
TOTAL: 20 horas.

PRE-REQUISITO(S):
Nenhum.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 2 e um maximo de 12 participantes.
Para treinamentos offshore, o nimero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcacéo.
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PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

 Na&o colocar a méao na carga;

» N&o passar sob a carga

» Na&o posicionar partes do corpo entre cargas suspensas;

e Conhecer e utilizar os sinais manuais padronizados como meios principais de comunicagao;
e Realizar reunides pré-turno;

* Rotas de fuga;

* Realizagdo de analises de risco;

e Trabalho noturno;

 Condicdes atmosféricas nédo favoraveis;

« Comunicagao entre equipe e operador;

» Conhecimento das politicas da empresa sobre seguranga com movimentagéo de cargas;

* Inspecéo de todos os equipamentos

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

e Eslingas (Cintas e Cabos de ago);

e \aras de manobra;

» Cabos guias;

 Manilhas de 4 partes;

e Gancho;

* Aneldes de carga;

e Polias;

e Guindaste;

s Equipamentos de Transferéncia de Pessoas;

* Procedimentos de movimentag&o de cargas da Empresa.
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PROCEDIMENTOS PARA EXERcicIOS PRATICOS:

W/

+ Reforgar junto aos alunos os procedimentos de seguranga adotados pela empresa;

e E permitido ao instrutor utilizar-se de situagdes reais para reforgar os conceitos do treinamento
se o responsavel pela area e o responsavel de seguranga aprovarem. Neste caso, o instrutor
ira reforgar comportamentos seguros e posicionamento, predominantemente;

¢ Demonstrar como planejar operac¢des de igamento;

¢« Demonstrar conhecimentos sobre Fatores de Uso e Cargas Maximas de Trabalho Admissivel;

* Realizar inspegdes gerais nos equipamentos de guindar e amarrag¢des de cargas;

* Inspecionar e selecionar as eslingas para tarefas relacionadas a movimentagao de cargas;

» Posicionamento seguro;

» Demonstrar protocolos de comunicagdo corretamente (Manual e por Radio);

» Realizar analise de riscos e perigos de acordo com os procedimentos da empresa.

CERTIFICACAO:

Certificado de formagao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

Recomendado: 3 anos
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